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スマイルハート初のお昼に流しそうめん＆屋台風焼きそばを行いました
流しそうめんは、本物の立派な竹で本格的に・・・ 屋台風焼きそばは、お祭りの雰囲気を味わっ

ていただきたくテラスにて鉄板で先生や職員が汗をかきながら作りました。８月７日（月）～９日（水）
流しそうめん・１０日（木）～１２日（土）屋台風焼きそばその他にフランクフルト・おいなり・おにぎり・
お漬物とバランスの良いメニューをご用意し、召し上がっていただきました。おいなりさん・おにぎり
作りにご協力してくださりありがとうございました。皆様から、「ありがとう」「おいしかったよ」のお言
葉をいただきとてもうれしい気持ちでいっぱいです。今年も、夏の思い出がまたひとつ増えましたね。
来年も一緒に夏を楽しみましょうね！！！

夏を楽しもう

すいか割り

皆さま、「え～ぃ。」と大きな声を出し、
気合十分！！！

しかし、すいかは割れず・・・（笑）
尾崎さんが見事的中し、
無事にすいかが割れました

８月 流しそうめん＆屋台風焼きそば
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かめだや販売
９月 ８日（金）

１４日（木）

１９日（火）

２８日（木）

※日にちが変更になる場合がございま

す。ご了承ください。

大形屋販売
９月 ４日（月）

１２日（火）

２０日（水）

２９日（金）

９月お誕生日の方

１日 藤又 亮様

１０日 菊地道子様

１２日 中根日出世様

２５日 米澤つね様

スマイルハート秋の大運動会

日程 ９月４日～

スタート

※パン食い競争あります

あたたかい利用者様と職員に囲まれて素

敵な１年半を過ごすことができました。

（弟の望月を宜しくお願い致します）

事務員 小林麻美

お世話になりました

「ほめ言葉」には人を動かす力がある
人をほめるのが苦手な人がいます。逆に自分が褒められても「心にもないことを・・・」と素直に喜べない人

もいます。もしあなたに、そのようなほめ言葉に対する猜疑心があるのなら、改めた方がいいかもしれま

せん。もちろん、騙されないように自己防衛をすることは大切です。でも、いつも疑ったものの見方をして

いると、人のマイナス面ばかりに意識が向くようになります。一度そうなってしまうと、素直に自分の気持ち

を伝えることや相手のプラス面を見つけることが不得意になってしまいます。

「ほめ言葉は、自分にもいい影響を与える。」
相手を褒めるコツは、どんな些細なことでも「凄いね！」「それいいね！」など声に出すようにすること。言

葉の力をとても大きく、人に褒められることで気持ちがどんどん前向きに変わりやる気も湧いてきます。そ

して認められた、評価されたという気持ちが相手の心の中に長い間残り、褒められた相手は、能力以上の

力を発揮することもあるのです。さらに、あなたが相手に発したほめ言葉は、あなたの脳のも伝わります。

ほめ言葉は、相手に自信を持たせると同時に、あなた自身にも前向きな気持ちを与えてくれる魔法の言

葉なのです。さあ、お互いによき言葉をかけ合って、素敵な関係を築いていきましょう。

スマイルハートの風景

皆さんと職員で力を合わせ見事素敵な

作品が完成しました！！！
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