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春のお出かけ

大洗に行ってきました!!

大洗 森田屋にて

昼食

（刺身・ミックスフライ定食）

大洗 ベリーフィールズにて

いちご狩り

大洗 めんたいパークにて

お買いもの

４月１４日（土）大洗にお出かけしてきました！！お天気も良く、とても気持ち良かったですね。参加いた

だきました、ご利用者様・ご家族様・ご友人様ありがとうございました。今回、ご参加できなかった皆様来

年は一緒にお出かけしましょうね！！
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お誕生日

おめでとうございます

１日 来栖 きみ夫様

小田嶋 政子様

２日 沼崎 美智子様

９日 櫻井 久美子様

１４日 東ヶ崎 武様

１８日 山﨑 勝様

５月の行事予定

鯉のぼり制作中

クッキングを予定しています。

何を作るかは・・・

お楽しみに

今が食べ頃

★えんどう豆、そら豆・・・豆ミックス

えんどう豆を塩ゆでし、冷めたら保存袋に平らにして冷凍すると、必要な分だけ使えて便利。

ほかにも、ひよこ豆やそら豆をゆでて混ぜておくと、サラダやカレーのトッピング、混ぜごはんに使えます。

★にんにく・・・小分けストック、レモン漬け

にんにくはおろした物、刻んだ物、スライスした物を作り、小さい保存袋に平らにして冷凍し、必要な分だけ割っ

て使います。臭いを消したいときは、スライスした物をレモン汁に１か月漬け込みます。

暮らしのメモ

無意識に緊張を抱えやすい時季です。心身の緊張は次のシーズンに持ち越さないようにしましょう。

肩甲骨の間をほぐすとスッキリしますよ。

長谷川 稜平
若さで頑張ります！

よろしくお願いします。

４月から

介護主任が鈴木統子→

細谷歌子に変わりました。

生活相談員と兼務となりま

す！

お知らせ

大形屋販売日

７（月）、１５（火）、

２５（金）

山田屋販売日

７（月）、１８（金）

２２（火）、３１（木）

５月のお休み

５月４（金）、５（土）デイサービスは

設備点検の為

お休みとなります。








