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スマイルハートおがわたより
９月のイベントは

お食事お買い物

ツアーでした。

ご参加下さり、

ありがとうござい

ました。

9/6木曜9/4火曜

9/10月曜

9/12水曜 9/14金曜

みんなで一緒に

食べると一段と

美味しいです

ね～！

素敵なお庭が

ありました。

お買い物しました★

9/8土曜



段々と涼しくなり、食欲の秋となりました。美味しい果物が沢山食べられる季節です。

美味しく程よく食べることを心がけて下さい。果物は糖分が多く含まれていますので、

糖分の気になる方は注意して下さい。

夏バテの後には秋バテがあるそうです。

夏の疲れを残さないように、しっかりと休息をとり、気温差に気を付けて秋バテしない

ようにしましょう。

１０月 １ 日 大島 壽夫 様

１５ 日 藤枝 茂 様

２２ 日 羽鳥 淑子 様

２６ 日 山本 ふみ 様

３０ 日 廣山 重枝 様

11月は映画祭

＊散髪ご利用されたい方は、ご連絡下さい。
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お誕生日おめでとうございます

マメ知識

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
まつだ まつだ

大形屋

8 9 10 11 12 13 14
まつだ まつだ

散髪 大形屋

15 16 17 18 19 20 21
まつだ まつだ

22 23 24 25 26 27 28
まつだ

大形屋 散髪
29 30 31

まつだ まつだ


