
気温も低くなり風邪やインフルエンザの流行する時期

が今年もやってきました。

早めの対策に心がけ元気に冬を乗り越えましょう！！

スマイルハート おがわ たより「健康第一」
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秋が深まる季節となりました。

10月13日は映画祭でした。

ご参加頂いた皆様ありがとうございました。楽しく過ごして頂けま

したでしょうか。チアダンス、大正琴は迫力がすごかったですね。

家族の大切さを感じさ
せられる作品でした。

大正琴の皆様ロボッツチアダンス



今からしっかり風邪予防

・バランスの良い食事を摂りましょう。
ビタミンCは風邪ウイルスに対する抵抗力を高
めるそうです。
・手洗いうがいをしましょう。カテキンという
成分に殺菌作用があるのでお茶でうがいするの
がいいそうです。
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4日 猿田 政子様

11日 遠藤 廣様

21日 遠藤 榮子様

21日 石塚 千鶴子様

25日 小松崎 スイ様

30日 根崎 保治様

11月の行事は

第５回秋の運動会です

１１月 金銭管理支援

３つの首を温めよう

首、手首、足首を温めると血
のめぐりが良くなるだけでな
く冷えずに流れるため体が
温まるのです。

お知らせ
11月に消防訓練を行います

ご協力宜しくお願い致します

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

大形屋

4 5 6 7 8 9 10

カット まつだ まつだ

11 12 13 14 15 16 17

まつだ 大形屋 カット まつだ

18 19 20 21 22 23 24

まつだ まつだ

25 26 27 28 29 30

まつだ 大形屋 まつだ

ロボッツチアダンス


