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桜がまだ残る中・・・４月１３日（土）今年も行ってまいりました(^O^)／

スマイルハート恒例‼春のお出かけin大洗へ～お天気にも恵まれ楽しいお出かけとなりました。

今回のコースは、森田水産でお食事➡まいわい市場➡イエローポートでお買い物と盛りだくさんのコース

となっておりました。

海老サイコー
大洗へ行って来ました！
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大形屋さん

5/7 （火）

5/15 （水）

5/24 （金）

５／１ 小田嶋 政子様

５／２ 沼崎 美智子様

５／８ 佐藤 晴朗 様

５／９ 櫻井 久美子様

いよいよ、２０１９年５月１日午前０時０分から『令和』へと元号が切り替わり

ます。

令和は、日本最古の歌集「万葉集」の梅花の歌三十二首から引用したとのこ

とのようです。

⁂初春の令月いして気淑く風和ぎ 梅は鏡前の粉を披き、蘭は珮後の香を

薫す

（引用元 万葉集）

令和の意味は、令は名詞として「神のお告げ」という意味がある他、「よい」

「清らかで美しい」という意味があるようです。

カツオは１年に２回、旬があります。４～５月にかけて獲れるも

のを「初カツオ」！戻りカツオに比べると赤みが多くさっぱりとし

食べやすいです。

今では庶民のお魚として親しまれていますが、江戸時代は高

価で 売られ、「嫁を質屋に入れても初鰹」というように初鰹が

出ると江戸っ子は先を争って手に入れようとしました。なんでも

今の金額にすると２０万円で売られていたとか・・・驚きの値段‼

鰹の豆知識

５月２日（木）から

５月６日（月）は、

施設点検および

職員研修のため、

誠に勝手ながら

当施設はお休み

とさせていただき

ます。




