
   

今年も流しそうめんの季節がやって参りました！！今年の梅雨は長く、

中々晴れ間に見舞われませんでしたが、なんとか開催する事ができました！

竹で行う流しそうめんはいかがでしたでしょうか？『中で食べるのとはまた

違って良いね～』『竹で初めてやったけどとても楽しかったよ！』など沢山

の声を頂きました！

天気の関係も有り、毎日外で行う事ができず、施設内で食べた人は残念

ですが、また来年も行う予定ですのでお楽しみに！(#^.^#)

素敵な笑顔沢山頂きました！

また来年！！！☺
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大形屋販売

８月お誕生日の方
１８日 大漉 満利子様

２４日 大和田 久子様

２０日 大森 光子様

２５日 山崎 志つい様

おめでとう

ございます！

熱中症を防ぐ大切なポイントが「汗を上手にかけること」だと知っていますか？

高温多湿の環境で体内に熱がこもると熱中症が起こりやすくなりますが、汗には体

内から熱を逃がす働きがあるからです。

意外かもしれませんが、熱中症は「家の中」や「夜間」でも発生します。特に熱

中症に気をつけたい人は、高齢者です。体温の調節機能が下がっているのに加え、

暑くても我慢してしまうことなどから、毎年たくさんの高齢者が救急搬送されてい

ます。エアコン等、効果的に使いましょう！！

体温を下げるために大量の汗をかいて脱水症状になると、「大切な水分をこれ以

上減らしてはだめ！」というシグナルが出て、今度は発汗量が減ります。すると体

温が急上昇し、熱中症の原因に。汗をかける体であると同時に、体内の水分を減ら

さないことも大切です。子どもや高齢者は、脱水症状に気づきにくいので、

「喉が渇いた」と思う前に水分・塩分を取りましょう！

８月７日（水）

２０日（火）

３０日（金）

8月の行事

むかし遊び
お楽しみに～！

<お盆休みのお知らせ>

８月１２日（月）

８月１３日（火）

誠に勝手ながら休みとさせて

頂きます。何卒ご理解の程宜

しくお願い致します。

熱中症対策【健康豆知識】
ポイント１ 「汗を上手にかける体」で熱中症対策

ポイント２ 熱中症はこんなとき＆こんな人に起こる！

ポイント３ たくさん汗をかくには、体内に水分が必要！


