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　スマイルハ－トおがわたより

暑さもようやく一段落し、季節の移り変わりを感じる頃となりました。

空に舞うトンボや庭先で鳴く虫の声にも小さな秋を見つけます。

夏の疲れが出てくる頃です。朝夕と日中の気温差で体調を崩さぬよ

うお気を付け下さい。

今月はごぼう音頭や射的ゲームを行いました。

皆さん楽しんでいただけましたか？

明るく楽しい雰囲気の中で無事に終了する事が出来ました。

皆様いつもご協力有難うございます。

せっかく振り付けを覚えて頂いたので 今後レクリエーション

の時間にも行いたいと思います！宜しくお願い致します。



大形屋 マツダ

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

マツダ

5 6 7 8 9 10 11
マツダ 大形屋 マツダ

12 13 14 15 16 17 18
マツダ 大形屋 マツダ

19 20 21 22 23 24 25
マツダ マツダ

26 27 28 29 30 31
マツダ 大形屋 マツダ

「食欲の秋」「実りの秋」と呼ばれるように秋は食べ物が美味しいですね！様々な食べ物が収穫され、旬を

迎えます。

例えば「栗」

果物のようにみえる栗ですが、糖質が34.5％も含まれ、種実類の仲間です。

「ぶどう」

ぶどうには、アントシアニンという物質が多く含まれていて、生活習慣病を予防する働きがあります。

アントシアニンは目の疲れを和らげてくれるそうです。他には、ブルーベリー、なす、黒豆などに多く含まれ

ています。

「りんご」

秋から冬にかけてが最も美味しい季節です。香り高く秋を感じれる果物ですね。

「魚介」

青魚には、脳の働きを良くするDHCや、悪玉コレステロールを減らすはたらきがあるEPAなどが多く含まれ

ています。

色々な食材を食べて健康的な食欲の秋にしましょう。

10月イベント♬
10月の誕生日の方

１０日 水野 善夫 様

１２日 廣山 幸子 様

１３日 村山 富子 様

１５日 藤枝 茂 様

２２日 羽鳥 淑子 様

３０日 廣山 重枝 様
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１０月金銭管理予定表

運動会を行ないます。

10月 1日から 7日までの1週間です。

良く睡眠を取って元気に参加して下さい！

坂本 文子さん【夜勤担当】

皆様の心温まるお言葉で続け

てこれた事を感謝しています。

ありがとうございました。

お知らせ
退職者


